
Page 1 sur 6 

 

NOS OFFRES DE FORMATIONS  

rev 21 du 09.02.2026 

 
 
 

     
 
 

__________________________________________________________________________________________________________________________ 

L’ensemble des tests CACES® sont réalisés via notre partenaires CF LAGIER  
sous la certification N° STC/089-ac (Global certification) au sein du centre de formation SMMI à Apprieu. 

_________________________________________________________________________________________ 

 

CACES® R486 – PEMP (Nacelles)  
Cat A – élévation verticale                  Cat B – élévation multidirectionnelle  

 
  
 
1A                3A                                                                         3B                1B                                            
 
 Durée variable de 2 à 3 jours en fonction du profil, initial ou recyclage CACES® et de l’expérience à la conduite sur ces catégories 
 (Code interne : F06) – Le site SMMI Apprieu est déclaré CDT sous CF LAGIER  
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
CACES® R489 – Chariots automoteurs à conducteur porté   
 

Cat 1A – Transpalette à conducteur porté  
Cat 1B – Gerbeur à conducteur porté  
Cat 2B – Chariot tracteur industriel (traction ≤ 25T) 

Cat 3 – Chariot élévateur frontal capacité ≤ 6 tonnes  
Cat 4 – Chariot élévateur frontal capacité > 6 tonnes 
Cat 5 – Chariot élévateur à mât rétractable  
Cat 6 – Chariot élévateur à poste de conduite élevable (>1,20m)   
 

   Cat 1A    Cat 1B                      Cat2A/2B         Cat 3    Cat 4     Cat 5  Cat 6   
 
Durée variable de 2 à 5 jours en fonction du profil, initial ou recyclage CACES® et de l’expérience à la conduite sur les catégories 
souhaitées. 
 
(Code interne : F14) - Le site SMMI Apprieu est déclaré CDT sous CF LAGIER 
 
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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CACES® R485 – Gerbeurs à conducteur accompagnant  
 

Cat 1 – Hauteur de levée comprise entre 1,20m et  2,50m inclus  
Cat 2 – Hauteur de levée > 2,50m 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durée variable 1 à 2 jours  
(Code interne : F15)  
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

CACES® R487 – Grue à tour   
 

Cat 1 – GME  (Grue à Montage par Eléments, à flèche distributrice) – Option télécommande  
Cat 3 – GMA  (Grue à Montage Automatisé)  
 
 

   GME (cat 1)                                        GMA (cat3) 
 
Durée variable de 2 à 15 jours en fonction du profil, initial ou recyclage CACES® et de l’expérience à la conduite  
(Code interne : F07-TOUR)  
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

CACES® R483 – Grue Mobile   
Cat B – Flèche télescopique  
 
 
 
 
 

                                                       Uniquement recyclage CACES® pour personnel expérimenté OU   INTRA Hors CACES® 
                                                       
                                                
 
Durée :  2 à 3 jours en fonction du nombre de personnes en recyclage CACES®   
(Code interne : F07-MOB)  
 
 
________________________________________________________________________________ 
 

CACES® R490 – Grue de chargement  
 
 
 
 
 
 
 
Durée variable de 2 à 4 jours en fonction du profil, initial ou recyclage CACES® et de l’expérience à la conduite  
(Code interne : F07-AUX) 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
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Mini Grue sur chenille ou remorque avec stabilisateurs 
 
 

                                  
Durée variable de 1 à 2 jours en fonction du profil et de l’expérience à la conduite  
(Code interne : F07-ARA-REM)  
 
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

CACES® R484 cat1 - Pont Roulant ou Portique  
Commandes au sol    
 
 
  
         

                                                      
                                                      
 
 
 
 
Durée : 2 jours 
(Code interne : F13)  
 
_____________________________________________________________________________________________________________ 

Hors CACES® en INTRA – Engins de chantier   
 

Cat A – Engins compacts  
Cat B1 – Engins d’extraction à déplacement séquentiel 
Cat C1 – Engins de chargement à déplacement alternatif 
Cat D – Engin de compactage  
Cat F – Chariot de manutention tout terrain  
 
 
  Cat A                                                             Cat B1                                                                       Cat C1  

               
 
 
 Cat D                                                             Cat F - CACES® possible en centre de formation SMMI 
 

                    
 
 
                       
Durée variable de 2 à 5 jours en fonction du profil et de l’expérience à la conduite  
(Code interne : F10)  
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

INTRA hors CACES®  
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Complément au CACES® R482 cat F – Option Treuil/Tourelle/Radiocommande  
 
                   
 
 
 
 
                                               
 
                                                                                                             
                 
 
Durée variable de 1 à 3 jours en fonction du profil et de l’expérience à la conduite sur ce type d’engins  
 (Code interne : F10-MRT)  
 
Etre déjà titulaire du CACES® R482-F  
Possible de passer le CACES® R482 cat F avec l’option treuil Tourelle                        
 
____________________________________________________________________________________________________________ 
 

Elingage – Chef de Manœuvre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durée variable de 1 à 2  jours en fonction du profil, de la complexité des charges à élinguer, de l’expérience et des moyens demandés  
(Code interne : F09)    
 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 

Travail en Hauteur     
Prévention et protection contre les chutes de hauteur – Utilisation des EPI - Toiture-Terrasse-Pente 
 

                                                                                                        
                                                                                                        
 
                                                                                
                                                                                                        
 
 
Durée variable : de 1 à 2 jours en fonction du profil, de la demande particulière et de l’expérience  
(Code interne : F03)  
 
____________________________________________________________________________________________________________ 

Habilitation électrique – Basse Tension / Haute Tension  
 
Opérations d’ordres non électriques – B0, H0, H0V 
Opérations d’ordre électrique – B1(V), B2(V), BC, BS, BR, BE « Essai Vérification Mesurage ou Manœuvre », H1(V), H2(V), HC, HE   
                         
BF/HF – Spécifique TP     
                                                                      

                                
 
Durée variable de 1 à 4 jours, en fonction du profil, électricien ou non électricien, recyclage ou initial et BT ou HT.   
(Code interne : F11)  
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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PASS HTB – Pour intervenir sur les installations RTE, ENEDIS et EDF 
 
 

 
Durée : 0,5 jour à 1 jour   
(Code interne : F20-PASS-HTB)  
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
AIPR – Autorisation d’Intervention à Proximité de Réseaux  
Opérateur- Encadrant – Concepteur  
 

 
 
Durée : 1 jour   
(Code interne : F05)  
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
SST – Sauveteur Secouriste du Travail  
Initial ou Recyclage (MAC)  
 

 
 
Durée variable de 1 à 2 jours, en fonction du profil  
(Code interne : F04)  
 
 

 

 

Gestes & Postures  
 

 
 
Durée variable de 0,5 à 1 jour, en fonction du profil  
(Code interne : F08)  

 
_________________________________________________________________________________________ 
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Toutes les formations à la conduite d’engins sont également réalisables hors cursus CACES®  

en intra entreprise ou inter-entreprises 
 

Autres formations : étudiées à la demande  
 

 
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
TARIFS & PROGRAMMES :   NOUS CONSULTER 

www.smmi-formation.fr  
 

 
04 28 70 48 08  

 
contact@smmi-formation.fr 

 
Centre de formation 

764, rue Alphonse Gourju 
ZA Bièvre Dauphine 

38140 APPRIEU 

http://www.smmi-formation.fr/
mailto:contact@smmi-formation.fr

